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Verksamhetsplan frITid

Vision

frITid har som huvudsyfte att anordna idrott- och fritidsrelaterade aktiviteter for alla I'T-
teknologer pa Chalmers. Visionen &ar att genom dessa arrangemang fa fler pa sektionen
att rora pa sig vilket leder till att fler mar béttre, psykiskt som fysiskt, samt ger en
starkare gemenskap pa sektionen.

Arrangemang

Regelbundna idrottspass

frITid skall halla i regelbundna idrottspass i karhusets motionshall som vid méjlighet
avslutas med bastu och bad. Vid varmare vider kan idrottspassen komma att vara
utomhus.

Samarbete

frITid skall férsoka samarra idrottspass tillsammans med andra sektioners idrottskom-
mittéer som gor att deltagarna far chansen att triffa ménniskor utanfor sin egna sektion.
Samtidigt far frITid mojligheten att lara sig av andra idrottskommittéer och f& kunskap
som kan vara till fordel i utvecklandet av frI'Tid.

Ink6p

Under aret har frITid som plan att underhélla samt utoka sitt inventarie fér att kunna
erbjuda sektionen en bredare repertoar av aktiviteter.

Chalmersmaisterskap (CM)

Chalmersmésterskapen &r en tavling for chalmerister som arrangeras inom olika idrotter
av idrottskommitéer pa Chalmers.
Arrangera

frITid skall jobba for att arrangera ett eget CM.

Deltagande

frI'Tid skall ge PR for de Chalmersmasterskap som halls pa Chalmers. Vid behov kommer
frITid ta in anmélningar och bilda lag, samt ge mdojligheten for att trdna tillsammans.
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Kommunikation

For att kunna né ut och ha en fortsatt effektiv verksamhet &r det viktigt att se till att
frITid hors och ses.

Mottagningen

frITid skall synliggéras och locka nya deltagare genom att synas under mottagningen
for I'T-studenterna.

Intresseundersckning

frITid skall under forsta lasperioden skicka ut en intresseundersokning for vilka aktivi-
teter sektionens medlemmar vill se, och sedan ta med svaren vidare till planeringen av
idrottspass.




